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“NAUCITI KAKO UCITI JE
NAJVAZNIJA ZIVOTNA VJESTINA”

PRIKUPLJANJE INFORMACIJA

BILJEZENJE INFORMACIJA (ako ih ne zabiljezimo, isparit ¢e
nam)

ORGANIZACIJA INFORMACIJA (tako da nam bude jasno o
cemu se radi)

RAZUMIJEVANJE INFORMACIJA (moramo razumjeti da bi
nam imalo smisla)

PAMCENJE

KORISTENJE




Da bismo postali uspjesni u ucenju, moramo:
Zeljeti razviti vjestine potrebne za uspjesno uéenje

Vjezbati, vjezbati, vjezbati

TRUD + VRIJEME = USPJER




STO ZNAJU VJESTI | USPJESNI
UCENICI?

@ Dobro se organizirati
® Koncentrirati se

® Aktivno uciti

® Voditi biljeske

@ Dobro pisati sastavke
@ Brzo i efikasno Citati

@ Uspjesno se suocavati sa strahom od ispitivanja




NAPRAVI PLAN
MJESECNI PLAN

® Planiranje ti moze pomoci da ucis manje, a
naucis vise.

® Ako pocnes uciti, Citati ili pisati u zadnji cas,
vjerojatno je da neces biti uspjesan.

® Na papiric napisi sve vaznije ispite i
mjesecne planove koje imas taj mjesec.




TJEDNI PLAN

® Tjedni plan je detaljniji od mjesecnog. Prvo
napisi najvaznije obaveze u ucenju koje te
cekaju.

® cetvrtak- povijest usmeni
petak- matematika




NAPRAVI TABLICU U KOJOJ CES
SVAKI DAN NAPISATI STO CES
RADITI PRIJE | POSLIJE SKOLE
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DNEVNI PLAN

@ Svaki dan prije nego odes spavati napravi
popis stvari koje ces sutra uciniti

. Sat vremena rijesavati zadatke iz matematike
. Sidanje

- Lektira 1 sat

- Nazovi Melitu i lvanu

- Vrati knjige u knjiznicu




PLAN SE MOZE MIJENJATI!!

HITNOST | VAZNOST
® Nagradi se kad ispunis plan.

® “lzbjegavanje ucenja je najlaksa stvar na
svijetu.”




KAKO POVECATI KONCENTRACIJU?

@ Pronadi mjesto koje ces koristiti za ucenje.

= mirno mjesto, ako volis glazbu, neka bude u pozadini da ne bude
preglasno.

@ To mjesto koristi SAMO za ucenije.

= ako tu ne radis nista drugo, tvoj mozak ce biti spreman na ucenje
svaki put kad sjednes na to mjesto.

© Koje su jos stvari vazne za tvoje mjesto za ucenje?

= dobro osvjetljenje, dobra prozracenost, udobna ali ne previse
udobna stolica, dovoljno velik stol

© Sto nebi trebalo imati tvoje mjesto za uéenje?
= pogled na mjesto ili nesto gdje bi volio biti
= telefon
= hladnjak
= TV, glasnu glazbu
= prijatelja ili brata/sestru koji stalno zeli razgovarati s tobom




KAKO POVECATI KONCENTRACIJU?

@ Nemoj uciti ako si g
@ Jos neke vjezbe

= Budi tu
= UcCiti od pauka

ladan i

1 umoran.

= Vrijeme za brigu- Moja knjiga briga- zapisi sve
sto te brine. S vremenom ce se intenzitet briga
malo smanjiti. Opisivanje problema ti moze
pomoci da ih lakse rijesis.
@ Jutarnji ili vecernji tip




STIL UCENJA

@ vizualni tip- najbolje uce gledanjem. Da bi
razumjeli sto professor govori, moraju ga vidjeti.
Vole voditi detaljne biljeske. 65% ucenika spada
u ovaj tip.

® auditivni tip- najbolje uce slusajuci predavanje.
Vole razgovaratti o onom su ucili. Citaju na glas,
30% ucenika spade u ovaj tip.

® tjelesni tip- pokret dodir i aktivnost. Vole kad
nesto mogu napraviti i aktivno istraziti. Najbrze
nauce imitirajuci profesora. Ovdje spade 5%
ucenika.




KAKO PRISTUPITI TEKSTU?

® pregledaj tekst- vidi sto znas o temi, procitaj
prvi i zadnji odlomak, pogledaj ilustracije,
preleti koz tekst

@ postavi pitanja sam sebi pa kad procitas odgovori
na njih

® procitaj- vodi biljeske, zapisuj glavne pojmove
® ponovi svojim rijecima

® ponovno procitaj




KAKO PRAVITI BILJESKE?

@ Podvlacenje
® komentari na marginama
® Sazetak

® metoda dva stupca
kljucni pojam -objasnjenje, svojstva

® metoda mape




KAKO SLUSATI NA SATU?

Reci sebi “Sad Cu slusati!”. To Ce ti pomoci da se usmjeris na ono
Sto professor govori.

Povezi ono sto cujes s onim sto vec¢ znas.

Pokusaj otkriti koja je glavna ideja onog sto profesor govori.
Misli sto bi od onog sto prof govori moglo biti u tekstu.
Zapisi zadacu odmabh.

Posebno obrati pozornost kad prof kaze “Ovo je bitno, ovo ce biti
u ispitu”.

Dok slusas, nemoj raditi nesto drugo (npr. Citati Casopis).

Ako ti nesto nije jasno, pitaj nekog da ti pojasni.




KAKO POBOLJSATI PAMCENJE

® Ponavljanje

® Organizacija- hijerarhijska struktura teksta,
kognitivne sheme

® Povezivanje

MUDROST PAMCENJA




MO TIVACIJA

ne cekaj inspiraciju- pocni uciti iako ti se ne uci- ako je
budes cekati, mozda nikad ne dode. No, kad jednom_
pocnes uciti, moze se dogoditi da to ne bude tako tesko,
mozda nades i nesto zanimljivo.

podijeli gradivo na manje dijelove

nagradi se za svaki uspjeh

bitan je optimizam

pronadi partnera za ucenje

nikad ne znas za sto Ce ti trebati neko znanje i informacije

napravi ugovor sa samim sobom




KAKO SMANJITI STRAH OD
ISPITIVANJA?

Pripremi se- napravi plan, razgovaraj sa samim
sobom.

® Trud je vazniji od pameti

® Budi uporan- odustati je lako

® Znanje je vaznije od ocjena

® Usporeduj se sa samim sobom, a ne s drugima

® Optimisti su u prednosti




KAKO SMANJITI STRAH OD
ISPITIVANJA?

Kako izbjeci neuspjeh i pritom sam sebe pokopati?

® ne budi aktivan na satu- ako nista ne kazes, neces ni
pogrijesiti. “Nema veze” sto nista neces nauciti i prof
misli da ti nije stalo;

@ postavi previsoke ciljeve- kad ne stignes, odustani;
@ postavi preniske ciljeve;
® uci u zadnji cas;

® nemoj uopce uciti;




KAKO RIJESITI PROBLEME S
PROFESORIMA

@ Iskreno analiziraj problem.

® Zeli$ li zaista rijesiti taj problem?

® Razgovaraj s nekim o problemu.

® Koja rjesenja ti stoje na raspolaganju?

® Razgovaraj s profesorom. Odredeno reci sto te
muci. Razgovaraj s postovanjem. Koristi ja-
poruke. Ne ocekuj odmah spektakularne
rezultate. Nemoj dugo cekati na razgovor.




RODITELJI

@ Pristojno razgovaraj s njima.
® Ponudi im pomoc.

® Postuj dogovore.

@ Javi im ako ces kasniti.

@ Ne zaboravi obaviti zadatke.

® Obrazlozi za sto ti trebaju novci.




STO CES BITI KAD ODRASTES?

® Odluke inspiracije za zanimanje.
@ Utjecaj obitelji, prijatelja.

o Citanje i u¢enje.

® Poistovjecivanje s nekim uzorom.

® Profesionalno informiranje i orijentacija.




—Nauci uciti

- Komunikacijske vjestine
- Strani jezici

- Informatika

—0Opca kultura




